Begriffserklarung und Ursachen

Unter Hyperakusis versteht man eine Uberempfindlichkeit des Horsinns. Bereits Gerausche
mittlerer Lautstarke werden dabei als unangenehm empfunden. Gerauschiberempfindlichkeit
ist eine Stérung der Gerduschverarbeitung im Gehirn und tritt haufig zusammen mit
Horstérungen und Tinnitus auf. Weitere Ursachen kénnen Larmbelastung, das Alterwerden
und seelische oder kdrperliche Verletzungen sein.

Haufig besteht ein Teufelskreis. Aufgrund der Hyperakusis werden Gerdusche soweit wir
mdglich vermieden, dies wiederum flhrt dazu, dass die Gerduschempfindlichkeit ansteigt. Ziel
der Therapie ist es, diesen Teufelskreis zu tberwinden und eine schrittweise Gewdhnung an
Gerausche zu ermdglichen.

Merkmale von Hyperakusis

Menschen, die unter Hyperakusis leiden, beklagen sich, dass viele Gerausche zu laut fur sie
sind. Sie vermeiden Situationen, in denen sie voraussichtlich lauten Gerduschen ausgesetzt
wlrden. Andere tragen einen Gehorschutz. Fir manche Patienten ist jegliches laute Gerausch
stérend. Von anderen Patienten werden lediglich bestimmte laute Gerausche als stérend
empfunden.

Phonophobie — Uberempfindlichkeit bei bestimmten Gerauschen

Die Angst vor bestimmten Gerauschen, auch wenn sie nicht laut sind, wird als Phonophobie
bezeichnet. Dies ist nicht gleichbedeutend mit Hyperakusis. Die Phonophobie gehért zu den
Angststérungen, kann vielfaltige Ursachen haben und ist psychotherapeutisch gut
behandelbar. Auch eine unterstiitzende medikamentdse Behandlung kann sinnvoll sein.

Messung von Hyperakusis

Hyperakusis kann gemessen werden, indem der Grad bestimmt wird, bei dem reine Ttne
unangenehm laut werden. Diese Pegel betragen in der Regel weniger als 100dB HL bei
Hyperakusis Patienten.

Moglichkeiten der Behandlung

Die Behandlung von Hyperakusis erfolgt nach dem Prinzip der Desensibilisierung. Der
Patient wird unter Beobachtung nach und nach Gerauschen von grof3erer Intensitat
ausgesetzt. Zu Beginn sind die Gerédusche leise und vom Patienten leicht zu tolerieren.
Spéater hort der Patient intensivere Tone.



Gehdorschutzstopsel (Ohropax)

Der Einsatz von Gehdrschutzstopseln (Ohropax) wird bei Hyperakusis in der Regel nicht
empfohlen. Sie verstarken die Angst vor lauten Gerauschen und hindern das Ohr daran, sich
an laute Tone zu gewdhnen. Gehorschutzstépsel sollten nur angewandt werden, wenn der
Patient lauten Gerauschen ausgesetzt ist und die Gefahr besteht, dass das Horvermdgen
geschadigt wird. Gehdrschutz kann voriibergehend in der Anfangsphase der Behandlung von
Hyperakusis angewandt werden, um es dem Patienten zu ermdglichen, Situationen
auszuhalten, in denen unangenehme Gerausche wahrscheinlich auftreten.

Kontrollierte Gerausche

Im Rahmen der Therapie hort der Patient jeden Tag Gerdusche in einer vorgeschriebenen
Zeitspanne. Die Dauer und die Anzahl der téglichen Tonintervalle sollte ber Wochen und
Monate langsam gesteigert werden. Die Lautstarke der Tone wird im Laufe der Zeit ebenfalls
erhoht, jedoch sollte die Lautstarke sehr behutsam gesteigert werden. Eine verbesserte
Vertraglichkeit lauterer Téne wird in der Regel innerhalb von einigen Wochen beobachtet.

Horgerate und Larmiberempfindlichkeit

Viele Patienten, die unter Hyperakusis leiden, benédtigen Horgeréte, um ihr Horvermogen
durch das Verstarken von leiser Sprache und von Unterhaltungen, an denen mehrere
Gesprachspartner beteiligt sind, zu verbessern. Allerdings ist es sehr wichtig, dass die
maximale Lautstarke eines Horgerates so eingestellt wird, dass die Téne niemals eine
Intensitét erreichen, die Unbehagen verursacht.

Hintergrundgerausche / Vermeiden von Stille

Grundsatzlich wird das Vermeiden von Stille empfohlen. Hintergrundgerdusche stellen
sicher, dass das Gehirn bestandig Geréduschen ausgesetzt ist und so die
Gerauschempfindlichkeit sich nicht weiter verstarkt. Dies kann durch Hintergrundmusik,
Tone aus Radio, Fernsehen oder kunstlich erzeugten La&rm in Situationen, die
normalerweise ruhig sein wirden, erreicht werden. Die Zeit, die in Situationen verbracht
wird, in denen Stille herrscht, sollte auf ein Minimum reduziert werden. Es kann hilfreich
sein, Uber einige Wochen ein Tagebuch zu fiihren und hier Situationen im Tagesverlauf
festzuhalten, in denen keine Hintergrundgerausche vorhanden sind.



